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Elternberater:in - Lehrgang 
 

Elternberatung begleitet Mütter und Väter in herausfordernden Erziehungs- und 
Familiensituationen. Ziel ist es, gemeinsam tragfähige Lösungen zu entwickeln, die das 
Familiensystem stärken und das Wohl des Kindes in den Mittelpunkt stellen. Zum Einsatz kommen 
dabei bewährte Methoden aus der systemischen Beratung, Gesprächsführung, 
Entwicklungspsychologie und Konfliktklärung. Elternberatung bietet Orientierung, entlastet und 
fördert eine achtsame, ressourcenorientierte Elternschaft. 

 

Zielgruppen: 
 Dipl. Psychologische Berater:innen (LSB) 

 Lebens- und Sozialberater:innen in Ausbildung 

 Pädagog:innen 

Ziele des Lehrganges: 
 Vermittlung von Grundlagen der Entwicklungspsychologie, systemischen Beratung und 

Gesprächsführung im Kontext der Elternarbeit. 

 Erwerb von Methodenwissen zur lösungsorientierten Unterstützung von Eltern in 
herausfordernden Erziehungs- und Familiensituationen. 

 Schulung im Erkennen und Reflektieren systemischer Zusammenhänge innerhalb von 
Familienstrukturen. 

 Entwicklung einer professionellen, ressourcen- und beziehungsorientierten Haltung in der 
Arbeit mit Eltern. 

 

Inhalte des Lehrgangs: 

 96 Std. Präsenzunterricht in 6 Modulen (siehe Tabelle, Seite 2): 
 jeweils Freitag, 14:00 – 21:00 Uhr und Samstag, 8:30 – 18:15 Uhr 

 

Zertifizierungsmodalitäten: 
 Präsenz-Module (90% Anwesenheitspflicht) 

 Selbststudium (Literaturstudium, Peer-Gruppentreffen, Vor- und Nacharbeit zu den Modulen,…) 

 Schriftliche Abschlussarbeit und Präsentation der Arbeit, sowie Fachgespräch 

 Der Lehrgang schließt mit einem Zertifikat ab. 
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Termine Präsenzseminare: 
 

ÜBERSICHT THEMA TRAINER:IN TERMIN 
Modul 1  
 

Grundlagen und Formen der Eltern- und 
Familienberatung, 
Entwicklungspsychologische und 
Pädagogische Grundlagen 

Barbara Grütze und Patricia 
Weiner 

 

Modul 2 In allen Phasen – Familienberatung von 0-
18 Jahre 

Patricia Weiner  

Modul 3 Mindful Parenting – Innere-Kind-Arbeit und 
Positive Psychologie in der Elternberatung 

Barbara Grütze  

Modul 4 Mentale Gesundheit von Eltern –  
Interventionen und Beratungstools 

Patricia Weiner  

Modul 5 Refresher – Rechtsgrundlagen für die 
Eltern- und Familienberatung + 
Familienkonflikte – begleiten und beraten 

Tina Hofstätter 
Barbara Grütze 

 

Modul 6 Abschlussseminar –  
Präsentation der Arbeiten 

Barbara Grütze und Patricia 
Weiner 

 

Änderungen im Ablauf vorbehalten! 

Modalitäten am Seminarort: 

 Seminarort Mostlandhof, 3251 Purgstall, Schauboden 4 

 Die Übernachtung am Seminarort sowie sämtliche Konsumationen außerhalb des 
Seminarraums erfolgen zusätzlich zu den Lehrgangskosten auf eigene Rechnung. 

 Die Zimmerbuchung führen Sie bitte direkt beim Mostlandhof durch. 

 Seminarteilnehmende erhalten 10% Sysmentalik Rabat auf den aktuellen Zimmerpreis. 

 Geben Sie gleich bei der Buchung an, dass Sie Seminarteilnehmende bei Sysmentalik sind, um 
die Vergünstigung zu erhalten. 

 Die Mittagspauschale am Mostlandhof beträgt derzeit EUR 16,- ohne Getränke. 
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Trainer:innen Team: 
 

 

Patricia Weiner 

Int. Lehrgangsleitung 
Psychosoziale 
Beraterin / LSB 
Supervisorin 
System. Trainerin 

Mag. Barbara Grütze 

Psychosoziale 
Beraterin / LSB 
Familylab Beraterin 
Eltern- und 
Familienberaterin 

Mag. Tina Hofstätter 
Psychosoziale 
Beraterin / LSB 
Juristin 
Paarberaterin 
System. Trainerin 

Zahlungsmodalitäten: 

 Die Lehrgangsgebühr beträgt 2376 € inkl. MWST 

 Zahlbar in 3 Teilbeträgen, jeweils zu 792 € im Vorhinein 

 Die Kosten beinhalten das Skriptum, die persönliche Betreuung und die Abnahme der 

Prüfung und Überprüfung der Protokolle. 

 Storno: Bei Stornierungen akzeptieren wir nur die schriftliche Form, bis 21 Tage vor Beginn 
verrechnen wir 50% des Lehrgangspreises und danach 100% der Lehrgangspreises. 

 Eine Änderung oder Absage des Lehrganges oder einzelner Module kann aus wichtigen 

Gründen seitens des Veranstalters durchgeführt werden. 

Für nähere Informationen und konkrete Fragen kontaktieren Sie uns einfach. Wir 

freuen uns auf Sie. 

www.sysmentalik.at 

 


