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Familienberater:in - Lehrgang

Familienberatung beschaftigt sich mit der professionellen Begleitung von Familien in
herausfordernden Lebens- und Beziehungssituationen. Im Mittelpunkt steht die Unterstiitzung von
Familien - ihre Kommunikation zu verbessern, Konflikte konstruktiv zu bearbeiten und tragfihige
Losungen fur ihr Zusammenleben zu entwickeln. Dabei werden bewadhrte Methoden aus der
systemischen Beratung, der Gesprachsfihrung, der Entwicklungspsychologie sowie der
Konfliktklarung eingesetzt. Ziel ist es, angehende Berater:innen dafiir zu sensibilisieren, familidre
Dynamiken zu verstehen, Ressourcen sichtbar zu machen und Familien in ihrer Selbstwirksamkeit
und Handlungsfahigkeit zu starken.

Zielgruppen:
e  Dipl. Psychologische Berater:innen (LSB)

e Lebens- und Sozialberater:innen in Ausbildung

e  Padagog:innen

Ziele des Lehrganges:

e Vermittlung von Grundlagen der Entwicklungspsychologie, systemischen Beratung und
Gesprachsfiihrung im Kontext der Familien- und Elternarbeit.

e Erwerb von Methodenwissen zur ldsungsorientierten Unterstlitzung von Eltern in
herausfordernden Erziehungs- und Familiensituationen.

e Schulung im Erkennen und Reflektieren systemischer Zusammenhange innerhalb von
Familienstrukturen.

e Entwicklung einer professionellen, ressourcen- und beziehungsorientierten Haltung in der
Arbeit mit Familien.

Inhalte des Lehrgangs:

> in 6 Modulen (siehe Tabelle, Seite 2):

jeweils Dienstag, 10:30 — 18:30 Uhr und Mittwoch, 8:30 — 17:15 Uhr
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Zertifizierungsmodalitaten:
e  Prasenz-Module (90% Anwesenheitspflicht)
e  Selbststudium (Literaturstudium, Peer-Gruppentreffen, Vor- und Nacharbeit zu den Modulen, ...)

e Schriftliche Abschlussarbeit und Prasentation der Arbeit, sowie Fachgesprach

o Der Lehrgang schlieflt mit einem Zertifikat ab.

Termine Prasenzseminare:

UBERSICHT THEMA TRAINER:IN

Modul 1 Kick-off - Grundlagen und Formen der Barbara Griitze und Patricia
Familienberatung Weiner

Modul 2 In allen Phasen — Familienberatung von 0- |Patricia Weiner
18 Jahre

Modul 3 Mentale Gesundheit von Eltern — Patricia Weiner
Interventionen und Beratungstools

Modul 4 Konflikte und Krisen in der Patricia Weiner
Familienberatung

Modul 5 Refresher — Rechtsgrundlagen fiir die Tina Hofstatter
Eltern- und Familienberatung + Barbara Griitze
Mindful Parenting

Modul 6 Abschlussseminar — Barbara Griitze und Patricia
Prasentation der Arbeiten Weiner

Anderungen im Ablauf vorbehalten!

Modalitaten am Seminarort:
e  Seminarort: Sysmentalik Academy, 3261 Steinakirchen, BergstralRe 3

e Fir Getranke und Pausenverpflegung ist gesorgt, exkl. Mittagessen und Ubernachtung.
(Empfehlungen fiir Ubernachtungsméglichkeiten finden Sie auf unserer Homepage im
Menipunkt Restaurants & Hotels)
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Trainer:innen Team:

Patricia Weiner Mag. Barbara Griitze Mag. Tina Hofstatter
Int. Lehrgangsleitung Psychosoziale Psychos.oziale
Psychosoziale Beraterin / LSB Beraterin / LSB
Beraterin / LSB Familylab Beraterin Juristin

Supervisorin Eltern- und Paarberaterin

System. Trainerin System. Trainerin

Familienberaterin

Zahlungsmodalitaten:

e Die Lehrgangsgebiihr betragt 2376 € inkl. MWST

e Zahlbar in 3 Teilbetragen, jeweils zu 792 € im Vorhinein von Modul 1, 3 und 5

e Die Kosten beinhalten das Skriptum, die personliche Betreuung und die Abnahme der
Priifung und Uberpriifung der Protokolle.

e Storno: Bei Stornierungen akzeptieren wir nur die schriftliche Form, bis 21 Tage vor Beginn
verrechnen wir 50% des Lehrgangspreises und danach 100% der Lehrgangspreises.

e Eine Anderung oder Absage des Lehrganges oder einzelner Module kann aus wichtigen

Grinden seitens des Veranstalters durchgefiihrt werden.

Flr ndhere Informationen und konkrete Fragen kontaktieren Sie uns einfach. Wir

freuen uns auf Sie.

www.sysmentalik.at
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