
 

 

UPGRADE LEHRGANG 
 

ZERT. BLENDED LEARNING UND ONLINE TRAINERIN 
ZIELE 
 
Sie sind TrainerIn und SeminarleiterIn und 
möchten Ihre Trainings und Seminare auch 
online professionell anbieten? Sie wollen Ihre 
TeilnehmerInnen auch online und fesseln?  
 
In dieser Fortbildung lernen Sie,  
 
ü wie Sie Ihre Workshop- und 

Trainingskonzepte für den Online Einsatz 
und Blended Learning adaptieren  

ü welche Übungen und Spiele auch online 
sinnvoll und einsetzbar sind  

ü wie Sie sich und Ihre TeilnehmerInnen auf 
die didaktischen und technischen Online-
Bedingungen optimal vorbereiten müssen 

ZIELGRUPPE 
 
ü TrainerInnen und Workshop-LeiterInnen 

 
ü Lehrpersonal zur Erweiterung und Vertiefung 

des didaktischen Wissens mit Online 
Spezialisierung 

 
ü Personen, die auch online öfter vor Gruppen 

reden und präsentieren   
  

 
 
  
 
 

LEHRGANGS-LEITER UND DOZENTINNEN-TEAM  
 

 
LEHRGANGSVORAUSSETZUNGEN 
 
ü TrainerInnen-Ausbildung bzw. adäquate Ausbildung oder langjährige Erfahrung

• Instituts- und 
Lehrgangsleiter

• Psychologischer 
Berater

• Supervisor
• Mediator

Helmut 
Widhalm, MSc

•Dozentin für Krise 
und Methodik 

• Psychologische 
Beraterin

• Supervisorin
• Mediatorin

Mag. Nicola 
Christ-Widmann

•Dozentin für Recht 
und Ethik

• Juristin
• Systemische 

Trainerin

Mag. Tina 
Hofstätter E.MA.



 

 

 
INHALTE DES LEHRGANGS 
 
ÜBERSICHT THEMA TRAINERIN TERMIN/ORT 
Modul 1  
Tag 1 

Vom Präsens- zum Online-Seminar 
• Vorteile und Grenzen Online  
• Blended Learning Modelle 
• Online Training Modelle 

Nicola Christ-Widmann 
 

Freitag 29.05.2020  
15.00-20.30 Uhr 
Online-Modul 

Modul 1 
Tag 2 

Seminardesign und Seminarleitung 
• Online Trainings: was ist anders? 
• Aktivierung und Motivation 
• Widerstände souverän lösen 

Nicola Christ-Widmann Samstag 30.05.2020 
09.00-17.15 Uhr 
Online-Modul 

Modul 2 
Tag 1 

Online Didaktik und Methodik 
• Veränderte Anforderungen 
• Methoden im Blended Learning 
• Die besten Online Trainingsspiele  

Nicola Christ-Widmann Freitag 12.06.2020 
15.00-20.30 Uhr 
Online-Modul 

Modul 2 
Tag 2 

Rechtliche und technische Sicherheit 
• Rechtslage im Online Training 

(Datenschutz, Vertraulichkeit, ua) 
• Technische Anforderungen 
• Vergleich der Trainings-Software 

Tina Hofstätter und 
Nicola Christ-Widmann 

Samstag 13.06.2020 
09.00-17.15 Uhr 
Online-Modul 

Änderungen des Ablaufs und DozentInneneinsatzes vorbehalten 
  

ZERTIFIZIERUNGSMODALITÄTEN 
  

 
 
 

LEHRGANGSMODALITÄTEN 
 
Kosten:  
 
ü EUR 420,- pro Modul inklusive 20% Umsatzsteuer, Lehrgangsunterlagen, Übungsmaterial und 

Pausenverpflegung (bei Präsenzmodulen) 
 

ü EUR 90,- Supervision der schriftlichen Arbeit (einmalig)  
 

ü Die Lehrgangskosten können je nach Situation beim Jahresausgleich als Fortbildungsmaßnahmen 
geltend gemacht werden. Fragen Sie bei Ihrem Finanzamt nach.  
 
 

Für nähere Informationen und konkrete Fragen kontaktieren Sie uns einfach. Wir freuen uns auf Sie.  
www.sysmentalik.at 

Theorie

• 64 Lehreinheiten Theorie (2 Module)

• 90% Anwesenheitspflicht
online  

Praxis

• Erstellen eines Seminar-Designs 
(schriftliche Arbeit)

• 1 Lehreinheit Supervision
(Reflexion des Seminar-Designs) 


