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Systemische/r Trainerln fur
Jugendliche und Erwachsene

Fortbildungs-Lehrgang

Sie méchten Menschen begeistern und lhnen in Trainings und Seminaren wertvolle Themen und
Techniken nahebringen?

In dieser Fortbildung lernen Sie wie Sie

Workshops, Seminare und Trainings kurzweilig, abwechslungs- und

lehrreich gestalten

Inhalte und Ubungen versténdlich und einpragsam vermitteln
lhre Teilnehmerinnen motivieren und unterstiitzen kbnnen
lhre Teilnehmerlnnen so erreichen, dass sie wieder kommen

Modul "Grundlagen der
Trainingskommunikation"

Modul "Grundlagen der
Gruppen-Dynamik"

Modul "Widerstande aus
der Gruppe"

Modul "Souveranitat im
Rampenlicht"

Ubungs-Modul

Abschluss-Modul

Zusatz-Modul
bei Bedarf

Dieser Lehrgang ist ebenso fiir das Training von Menschen im Rahmen
von HR-Abteilungen wie auch fir den arbeitsmarktpolitischen Kontext
und die unternehmerische Selbstandigkeit konzipiert. Je nach Vorbildung
kénnen verschiedene Module angerechnet werden. Fragen Sie uns

einfach.

FlUr nahere Informationen kontaktieren Sie uns einfach. Wir freuen uns

auf Sie.

Veranderungsprozesse der

+ Gesprachstechnik)

Videotraining)

und Reflexionseinheiten

Zukunftsperspektiven

eGender und Diversity

& Sys

eSpezielle Herausforderungen Anforderungen in
der Trainingskommunikation

eSystemische Grundlagen und
Gruppenentwicklung im Trainingsverlauf
eRichtig reagieren und argumentieren bei

Storungen und Widerstanden (Konfliktdynamik

eVom Zauber der Eréffnung tiber das Halten der
Spannung zum nach-haltigen Abschluss (mit

*Ubungs-Sequenzen mit gezielten Feedback-

eAbschlussprasentation, Supervision und

eTraining im arbeitsmarktpolitischen Bereich
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Info-Block

Helmut Widhalm, MSc
Ausbildungsleiter fiir Training,
Coaching, Beratung und
Supervision
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Mag. Nicola Christ-Widmann
Dozentin & Coach,
Supervisorin, Mediatorin

Seminarzeiten:
Freitag 15-20 Uhr
Samstag 9-17 Uhr

Ausbildungsort:
3261 Steinakirchen/Forst

Kosten je Modul
EUR 360,- inkl. 20% Ust



