
 

 

UPGRADE LEHRGANG 
 

DIPL. ELTERN- UND ERZIEHUNGSBERATERIN 
 
 
ZIELE 
 
Sie möchten sich in Ihrer Arbeit spezifizieren und 
Ihre Kompetenzen in der Arbeit mit Eltern 
erweitern? 
 
In dieser Fortbildung  
 
ü lernen Sie verschiedene Felder und 

Möglichkeiten der, sowie Interventionen für 
die Elternberatung kennen. 

ü vertiefen Sie ihr Wissen in den Bereichen 
Entwicklungspsychologie und Pädagogik. 

ü schärfen Sie ihr Profil als Eltern- und 
ErziehungsberaterIn 

ZIELGRUPPE 
 
ü Dipl. Lebens- und SozialberaterIn 

 
ü Lebens- und SozialberaterIn in Ausbildung 

 
ü Adäquate Ausbildung oder Berufstätigkeit 

 
 

 
Für nähere Informationen und konkrete Fragen 
kontaktieren Sie uns einfach.  
 
Wir freuen uns auf Sie.  
www.sysmentalik.at 

LEHRGANGS-LEITER UND DOZENTINNEN-TEAM  
 

 
 
LEHRGANGSVORAUSSETZUNGEN 
 
ü Lebens- und SozialberaterInnen (auch i.A.u.S.) bzw. Personen mit einschlägiger Ausbildung bzw. 

Berufserfahrung im pädagogischen Bereich , die diese Fortbildung als Zusatzqualifikation nutzen 
möchten

• Instituts- und 
Lehrgangsleiter

• Psychologischer 
Berater (LSB)

• Supervisor
• Mediator

Helmut 
Widhalm, MSc

• Dozentin für Krise 
und Methodik 

• Psychologische 
Beraterin (LSB)

• Supervisorin
• Mediatorin

Mag. Nicola 
Christ-Widmann

• Dozentin für Recht 
und Ethik

• Psychologische
Beraterin (LSB)

• Juristin
• System. Trainerin

Mag. Tina 
Hofstätter E.MA.

• Interne Lehrgangs-
verantwortung

• Psychologische 
Beraterin (LSB)

• Erziehungsberaterin 
• Supervisorin

Patricia 
Weiner



 

 

INHALTE DES LEHRGANGS 
 
ÜBERSICHT THEMA TRAINERIN TERMIN/ORT 
Modul 1  
 

Möglichkeiten und Formen der Eltern- 
und Erziehungsberatung 

Patricia Weiner 
 

23.-24.04.2021 
Institut Sysmentalik 
 

Modul 2 Entwicklungspsychologische Grund-
lagen, Entwicklungsphasen und  
-beratung sowie rechtliche Aspekte 
der Elternberatung (Tag 2) 

Patricia Weiner und 
Tina Hofstätter  

07.-08.05.2021 
Online  

Modul 3 Von Beginn an – Elternberatung in der 
Baby- und Kleinkindzeit  

Patricia Weiner 04.-05.06.2021 
Institut Sysmentalik  
 

Modul 4 Pädagogische Grundlagen für die 
Erziehungsberatung 

Patricia Weiner 24.-25.09.2021 
Online 
 

Modul 5 Schimpfen, Schreien, Streiten – 
Normalzustände und Ausnahme-
situationen im Familienalltag begleiten  

Patricia Weiner 22.-23.10.2021 
Institut Sysmentalik 

Modul 6 Wenn Erziehen nicht mehr geht – 
Beratung von Pubertierenden und 
Teenager-Eltern 

Nicola Christ-Widmann 03.-04.12.2021 
Institut Sysmentalik 

Modul 7 Eltern- oder Paarkonflikt? Von der 
Eltern- in die Paarberatung (Tag 1) 
Präsentation Diplomarbeit (Tag 2) 

Patricia Weiner und 
Helmut Widhalm  

28.-29.01.2022 
Institut Sysmentalik 

 

Kurszeiten: Freitag 15.00-21.00 Uhr und Samstag 09.00-17.15 Uhr; Änderungen im Ablauf vorbehalten 
  
 

ZERTIFIZIERUNGSMODALITÄTEN 
  

 
 
 

LEHRGANGSMODALITÄTEN 
 
Kosten:  
 
ü EUR 380,- pro Modul inklusive 20% Umsatzsteuer, Lehrgangsunterlagen, Übungsmaterial und 

Pausenverpflegung (bei Präsenzmodulen) 
 

ü EUR 90,- Supervision der schriftlichen Arbeit (5 Einheiten)  
 

ü Die Lehrgangskosten können je nach Situation beim Jahresausgleich als Fortbildungsmaßnahmen 
geltend gemacht werden. Fragen Sie bei Ihrem Finanzamt nach.  

Theorie-Module

• 112 LE Präsenz-
und Online-
Seminare

• 90% Anwesen-
heitspflicht 

Abschlussprüfung

• Mündliche 
Prüfung über die 
Inhalte anhand 
eines Praxisfalls

Diplomarbeit

•Verfassen einer 
Diplomarbeit          
(15-20 Seiten)

• Präsentation der 
Diplomarbeit

Praxis

• 40 Protokolle 
Elternberatung

• Protokoll-
besprechung

Supervision

• 5 Einheiten 
Supervision


